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一、行前/抵法準備 
 
（1）住宿 
        相信大家都有聽說過，要在巴黎找到適合的住宿是件困難的任務，不是地區太偏遠

或是只遇得到法式老舊公寓，就是費用實在難以符合預算，因此法國的公立宿舍

CROUS，便成為學生的最佳選擇。很幸運的是，巴黎三大有和CROUS合作！凡是三大

的學生，只需要透過學校網站登記宿舍名額，不用和其他學生們一起在CROUS的平台

搶位子，就有機會住到便宜的宿舍，不過名額依然是有限的，所以還是需要提前找好備

案！而我自己則是很幸運地有抽到宿舍，到現在都還是心懷感謝，畢竟真的省去了不少

麻煩呀。 
        我被分配到的宿舍，位置距離小巴黎12區的新校區走路大概10-15分鐘就會到，非

常方便！加上這棟算是比較近期才整理好的宿舍，房間內設施都是乾淨又新，總共七層

樓且有電梯(雖然很常壞掉)，完全和想像中的法式公寓不同，和其他地區的CROUS不同

的可能是目前沒有公共空間，因為獨立套房裡本身就有衛浴和廚房，所以比較難認識鄰

居，不過CROUS蠻常舉辦活動，想和來自各地的學生們社交的人可以多參加！至於費

用部分，每月400多歐，換算台幣一個月大約一萬五，個人覺得還算便宜，和台北差不多

甚至再便宜一點！不過畢竟算是在小巴黎近市中心的區域，雖然比起其他地方的

CROUS價格有稍微高一些，但整體來說我覺得cp值非常高，希望之後來三大的學弟妹

都能抽到這間宿舍，在這裡幫大家祈禱！！ 
 
（2）電信 
        當初上網爬文發現不同電信都有各自的優惠活動，而最後我選擇了相對便宜的

FREE，這當中有很多方案可以選，我挑了每月9.9歐的120GB且不用綁約的方案。原本

看到可以線上申辦，不過保險起見我還是到門市操作，如果擔心自己不太會操作機台隨

時可以詢問店員，他們人都很好～後來準備離法時也只需要線上申請就可以，真的很方

 



 

便。因為宿舍裡就有網路可以用，這樣的容量如果只是日常生活所需的話完全是足夠

的！另外大多數的電信在歐盟境內都可以使用，出去旅遊不用擔心網路或電話需求的

問題，我覺得這點非常方便，雖然有些時候FREE的網速可能比其他間電信慢，偶爾訊

號會不太好，不過整體來說還是蠻推薦的！ 
 
（3）網銀 
        當初上網看其他國際生和身邊朋友的分享，發現大部分的人都是使用Revolut，於
是我也無腦跟著申辦了～不過實際使用過也發現很值得推薦給大家！除了頁面清楚好

操作，和朋友出去玩需要分錢的話轉帳很方便也不需要手續費，還有一個小設計我覺得

很棒，它會把每筆支出的金額和消費地點分開寫好之外，也會統整當天總消費，對想要

記帳但又很健忘的人來說非常方便。唯一的缺點可能是目前在台灣不能申辦，不過線上

開戶的流程我覺得很簡單，並且很快就可以開好戶使用，所以應該不會影響太多。 
 
（4）交通 
        雖然巴黎的交通費比較貴，但只要是26歲以下的學生就可以申請交通年票

ImagineR！在巴黎市區內的地鐵、公車、電車等所有交通工具都可以自由搭乘，我當初

申辦的時候選擇月繳十個月，算下來一個月才42.7歐，比起原本的月票是一半不到的價

格，真的對學生非常友善。（後來朋友發現只待半年也可以申請，要離開再取消就好，但

沒有實際操作過不確定流程怎麼樣～） 
     
二、研修課程分享 
 
（1）學校與選課 
        因為我是延畢出來交換，沒有需要抵免學分的壓力，加上當時上了幾堂電影相關的

選修和通識課，意外地很吸引我，所以當初在選擇系所的時候就挑了自己比較有興趣的

電影系。這一學年我都在三大的新校舍上課，所以校內設備都還蠻新的，而且進校門前

會有保全檢查學生證和包包，是很舒服又讓人感到安全的學習環境。雖然學校不大，但

學餐、圖書館等設施都沒有少，也有販賣機和咖啡機可使用，如果上課上到很累不妨來

杯熱騰騰的咖啡吧！ 
        在法國的大學的課程分成兩種類型，分別是注重理論的大堂課CM，和重視實作演

練的小班TD，其實就有點類似我們的學年課和選修課的差別。我自己在系上的課程只

選到CM，所以基本上和台灣的上課方式很像，需要邊看PPT邊聽老師講課，因此除了要

適應老師極快的語速和一些特殊用語之外，我覺得上課和考試方式都是大家可以想像

到的那樣。 
 
（2）課程介紹與心得 
        在這一學年裡我總共選了五堂課，其中一堂是專門給開給交換生的，非常推薦大家

要選交換生的課程，除了上課內容對國際生比較友善無壓力之外，也比較有機會認識同

樣是交換學生的朋友！我那時候是抽到程度DELF B1/B2的文法班，人數不多，而且包

 



 

含我，大概只有五個來自亞洲的學生，上課時老師會先讓大家分組討論文章內容，最後

全班再一起分享各自的想法，是能夠練習口說與思考能力的好機會。有趣的是，我發現

歐美國家的學生幾乎都很踴躍發言，儘管文法和用字不一定正確，也會遇到看不太懂題

目語意的時候，但他們依然不吝嗇表達自己的想法。不知道是不是因為教育方式造成了

這樣的差異，不過這是我第一次親眼見證歐美與亞洲學生的不同，新奇之餘也很羨慕他

們的自信，希望未來台灣也可以培養出這樣的學生，而不是單純追求考試高分。 
        至於系上課程，比較印象深刻的是兩學期都有選到的電影史。雖然在輔大就已經有

學到一點電影的相關知識與發展的時空背景，也有修過全法文授課的課程，但實際上剛

開始在上課的時候還是非常挫折，老師不只語速快，有些用語我也完全沒聽過，整堂課

下來能聽懂的部分可能不到一半，只能勉強靠老師的PPT和勉強擠出一點的筆記來理

解課程內容，對當時的我來說，上課變成一件很痛苦的事。不過，在每週不斷地法文攻

擊之後，不敢說真的百分百理解，但終於越來越能跟上課程，果然學習語言最快的方式

就是多聽多看多練習！課程內容的部分，我覺得如果是真的對電影產業很有興趣的人

會有很大的收穫，在系上認識的一位朋友就和我分享她是因為想成為導演才選擇這個

系所，身邊同學在老師提問時也都各自對電影有不同見解，和我這個門外漢比起來，感

覺大家都看過好多電影，是真的熱愛電影的人們，如果是未來想往電影產業前進的學弟

妹們非常推薦這個系所！ 
 
三、生活經驗與感想 
 
        其實在出發前有點緊張，因為常聽到對巴黎的負面新聞，像是治安不佳、對外國人

不友善之類的，很擔心自己會不會法文講不好無法溝通，也擔心會不會遇到歧視等等，

但這些煩惱在我抵達後基本上都不見了，巴黎人根本沒有大家說的那麼難相處呀！相

反地，我遇到的人們大多都很有禮貌，甚至還蠻熱情的，不過不知道是我法文講的不太

好，還是他們單純想多練習，有時候明明我是用法文說話，對方卻回了我英文，是很有

趣的體驗～至於生活方面，雖然一定比不上台灣的便利程度，但在日常上我覺得不太會

有什麼大問題，就是想像中大城市的模樣。 
        在巴黎生活這將近一年的時光可能是我這輩子最難忘的回憶之一，畢竟是第一次

離開家自己生活，第一次在一個陌生的國度當了好一陣子的的外國人，第一次和朋友在

歐洲各國旅行，也是第一次深刻體會到世界是如此之大。回想起看了無數次依然漂亮的

巴黎鐵塔、自由進出的各大博物館美術館、燦爛陽光映照下的舒適公園，以及隨處可見

的boulangerie，所有的一切都好令人懷念，儘管最初花了不少時間適應，也有過想馬上

跑回台灣的念頭，但我從來都不後悔做了這個選擇，反而很慶幸自己在這一年裡快速地

成長了，學會了獨立自主，學會了轉換心態，也學會了適時地停下腳步享受生活，總而

言之，能夠出國交換對我來說真的是件既值得又幸福的事，更不用說我生活在上課時老

師曾介紹過的夢幻之都，因此，這一年絕對是我人生中特別需要被紀錄的時刻。 
 
 
 

 



 

四、照片分享 
 

   
               巴黎鐵塔                             塞納河畔                      和系上朋友出去玩！ 
 

   
         難得下雪的巴黎                    盧森堡公園野餐                 晚上發光的羅浮宮 
                                                             

           
                   參加日本同學的攝影展                           巴黎歌劇院 
 

 


