
輔仁大學學生赴姐妹校交換研修心得報告 
 

姓名 林杰 撰寫日期  2026 年 6 月 25 日 

院系所   外語學院      法文系/所 

研修學校 
中文：里爾天主教大學 

英文：universite catholique de lille 

研修系所 

（課程） 

French for international student 

Film shooting and editing 

Oral expression 

Public speaking 

Documentaries 

Translations english to french 

 

研修期間 自 2025 年 9 月 1 日至  2026 年 6 月 5 日止 

 

 

一、研修學習概況與心得 

我覺得法國跟台灣的教育現場差蠻多的，不能用以往習慣的模式來學習。有一

堂戲劇寫作課，老師從頭到尾沒上過課只有發講義，讓同學分組討論，期末的

時候就要報告。課堂內容完全取決於同學之間有沒有要認真做事。 

 

至於法文的部分，聽不懂。一開始就算有準備了還是聽不懂，不只是語速快還

有慣用語的不同。比方說同學之間喜歡講俚語或 verlan，就是要見招拆招慢慢

學。會有一段陣痛期覺得來這裡的意義是什麼，但撐過去之後就會開始學到東

西了。 

 

我沒有什麼太推薦的課程老實講都還好，但口說有一個老師 elisabeth.suzana 教

的最好課程也風趣多元，如果可以的話試著選他的課。 

 

二、研修學校（機構）概況與心得 

天主教里爾大學，還好。不是一個很突出的學校就是一個非常普通的大學（當

地同學講的，而且是很多人跟我講的）好處可能是他算大學城，然後交換生可

以選兩個學院的課，而且課程選擇非常豐富，好幾百堂任君挑選。缺點是就算



課程名單開出來選了他也不一定可以上。我選了兩堂本來非常想上的課結果選

課人員跟我說系統上找不到他也沒辦法就不了了之了（行政系統爛到有剩） 

 

學校的安全管理不用擔心，進出需要靠學生證逼卡才能進。掉了的話十歐就可

以補辦（掉了兩次）。 

 

學校食堂距離 flsh 學院很近，現在還有一歐學餐可以吃，雖然菜色永遠都那樣

但 36 台幣吃一餐我給過。用餐時間人比心園人潮還多常常要排 45 分鐘以上。

推薦吃 all green 餐廳比較健康好吃。 

學校靠近市中心，公車很方便。捷運要走 15 分鐘。前往 republic beaux art 或

lille flandres 都不會太久（鬧區）。 

 

學校旁有個超大草皮公園vauban，基本上學生沒事情做天氣好時都或去那邊，

每次去都會遇到同學。是一個很 chillk 的地方。帶點小酒跟點心，帶顆足球跟

音響，準備野餐墊，體驗一下法國人怎麼過生活的。 

 

學校的宿舍蠻破的，最便宜的 500 多歐沒廁所而且很小。但好處是你會在裡面

遇到很多同班同學能快速建立友誼。我住的是離學校 30 分鐘遠的 odalys 

campus。700 歐但補助 200 歐，有獨立衛浴跟廚房。之後法國取消了房屋補

助，同學再斟酌要怎麼選。 

 

購買民生用品的話，eura lille 的康達盛通是最多人的，lidl 便宜窮學生首選，

match 選址方便展店多，aldi 比較明亮。e leclerc lille 很大常有特價，品質好

但比較貴。 

 

亞超推薦 inamourri，維力炸醬麵 義美小泡芙 珍奶 蔥油餅 火鍋底料樣樣都有 

對面也有一家比較老的亞超。最大最便宜的要跑去 roubaix 的巴黎市多，更便

宜更大，如果要買豬肉可以到那邊買，不然法國豬很腥，根本野豬騎士。 

 

接下來最重要的 
一頓美味的料理不光能給你帶來動力，還能讓留子在異地打拼時給靈魂帶來慰

藉，尤其法國的東西常常貴又普... 

 



我推薦的一些餐廳： 

five guys：有預算的時候可以去吃，自由搭配料跟醬，雙層漢堡爽爛。奶昔還

可以最多選四種口味混搭，超爽。 

 

Luks kebab：學校大概走十分鐘，學生餐 7 歐，好吃程度中，主要是方便，有

時候學餐來不及就去這家。 

 

Take and smile：應該是這家我也忘了，在學校對面人蠻多，好吃管飽老闆人

好，之前還讓我賒帳，體驗到了人情溫暖。steak haché裡面的醬很爽，推薦。 

 

稻香館：想吃中餐必推這家（或 chinois tiger），還有中文 ktv，可以邊吃飯邊

唱歌，根本里爾錢櫃，去到每次打電話預約老闆都認得我了 lol。 

 

The south halles：旁邊有一間直火炭烤雞的店。法國有很多烤雞的店但大多都

用品質不好的雞。這家很新鮮又便宜好吃，上面還有蔥醬。拜託有空繞去吃看

看。盡量等剛出爐的雞腿，全雞還好，買雞腿會爆汁。 

 

還有很多像是麥當勞窮鬼套餐五歐一個 set 或者當地一些有名的薯條店（里爾

美食是薯條）很多吃的大家再去探探店。絕大部分時間還是自己煮才省荷包。

我之前都看一個 ig叫做 freakyjay_27 的教留學生做菜，大家可以學一下。 

 

三、生活體驗與心得 

我覺得這一年，我會說改變了我的下半生。他們說生命的中點，其實是 18歲。

隨著年齡增長，每一年在心理上的“權重”會越來越輕。這就導致了時間好像

“越跑越快”的感覺。畢業以後，找個體面的工作，過幾年成家、有了孩子，

日子在重複中流逝。偶爾跟三五好友酒後聊著我們這些那些，停留在 18歲前的

青春，定格在 22 歲前的年華——這本該是我的生命軌跡。 

 

但交換給我的世界帶來一條 if 線。 

 

原本的人生像一條筆直的鐵道：畢業、工作、成家、老去；交換後的人生，多

了一條不知道通往哪裡的岔路。 

 



但分岔的世界線終究收束了，我回到我的家鄉，台灣。這裡有我的好朋友、好

麻吉、好兄弟、有看著我長大的家人，也有陪著我一起成長的愛人。這裡有我

熟悉的街道、熟悉的語言，還有那些曾經習以為常，離開後才懂得珍惜的一切。

這片土地見證了我的童年，也陪伴我走過成長的歲月。 

 

還記得離開的那天，我帶著一個問題踏上旅程：「我能做到嗎？」一年後的今

天，我帶著無數的故事與回憶回到這裡。我享受著回憶帶來的複利。往後的人

生裡，每當我想起這段時光，那些走過的街道、遇見的人、看過的風景，以及

所有細碎的日常，都會在心裡重新發酵，化作一抹會心的微笑。原來有些旅程

的價值，並不只存在於當下，而是在往後漫長的歲月裡，不斷增值。我看見了

更廣闊的世界，也認識了更真實的自己。而當我再次站在這片土地上時，我才

明白，答案從來不在法國，更不在任何遠方。答案一直都在我的心中...... 

 

 

影片： 

https://drive.google.com/file/d/18lgBDMjY26tGyyn6FY5WAcI5BqpPVkbk

/view?usp=drivesdk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/18lgBDMjY26tGyyn6FY5WAcI5BqpPVkbk/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/18lgBDMjY26tGyyn6FY5WAcI5BqpPVkbk/view?usp=drivesdk


四、照片分享 

















































 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



     
 

 

 

   
  平常 hang out 就是薯片起司跟酒爆吃



   
日常 hang out 

 



 
拍攝實作拍拍拍，分組，有時用學校器材有時需自備 

 

 

 

 

 
在國外很閒有時候不知道幹嗎就拍拍拍，所以就開始拍 mv 

 

 

 



跟台灣朋朋出去玩 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



















 
 

 

 

 

 

 



最後簡單講一下行前準備。可以辦 revolut 省去跑銀行的麻煩，法國行政效率

低到我朋友辦了健保卡，回國都還沒拿到，盡量不要相信他們的辦事風格比較

好。 

 

電信可以辦 free mobile 但切記上飛機出國玩要開飛航，尤其瑞士。我才幾分

鐘直接被收 60 歐，8-1。有預算的話 orange 比較好，在地鐵還是有網路。 

 

至於跑其他的流程 dcard跟小紅書都有詳細圖解就不贅述了 

 

祝大家交換順利！！！ 

 


