
 

法國艾克斯馬賽大學 語言中心交換心得 
法文三 鄭文綺 Adélie 
交換期間：2025/09 ~2026/4 
 
大家好～我在2025年的9月份，前往南法艾克斯語言中心交換的大三生 
這篇交換心得，分享我在準備過程中申請資料，遇到比較困難的步驟，還有在艾克斯上課的經

驗。 
 

1.​ 行前準備：辦理學生簽證 
 
首先到Etudes en France註冊帳號  https://pastel.diplomatie.gouv.fr/etudesenfrance/ 
需要以下資料： 
『法國學校入學許可，護照資料，高中畢業證書，6個月內的大頭貼，履歷，讀書計畫 ，動機

信，法語學習相關文件及成績單，在學證明和成績單 』 
大部分都是上傳電子檔。 
驗證完通過之後，會寄一封信預約面試時間，面試完當下就可以辦理簽證了 
（建議大家預約早一點時段，12點行政人員會休息，少了一些資料可以馬上去補印） 
 
簽證所需資料： 
『護照，身分證影本正本，護照大頭貼，財力證明，法國學校入學許可影本，長期簽證表格』 
 
比較難找的長期簽證表格在Visa France ，先在Visa France 官網註冊，以下為Visa France的
網址：https://france-visas.gouv.fr/zh/ 
 
 

2.​ 學生宿舍： 
 
我當時遇到申請宿舍的問題： 
8月在台灣申請宿舍 Crous時，我是以一年的交換身份去法國，所以需要額外法國的 Visale文
件，繳交給 Crous申請宿舍，但那時 Visale 需要有 Certificat de scolarité  
(艾克斯大學的在學證明) 
但是，語言中心需要繳交學費，學校的行政人員才會給在學證明，所以當時我8月底，到達法

國時，就沒辦法入住學生宿舍… 
法國學校的行政人員8月底也還在放假，所以只能等到9月開學，學校的行政人員才能夠回覆

我。 
提醒大家～之後要來艾克斯大學交換的同學，一定要拿到大學的Certificat de scolarité  
在學證明，才可以順利辦理學生宿舍！ 
 
 

3.​ 抵達法國的交通： 
 
我是從台灣搭長榮航空，直飛到巴黎戴高樂機場 CDG，在機場第二航廈有 TGV 
可以搭到南法 Aix-en-Provence車站。 
 
艾克斯 Aix 有兩個車站，搭 TGV到艾克斯會到達郊區的車站：Aix-en-Provence TGV 

 

https://pastel.diplomatie.gouv.fr/etudesenfrance/
https://france-visas.gouv.fr/zh/
https://maps.app.goo.gl/MwPfQjxBzQqa5gAC6?g_st=ic


 

我推薦到達 Aix TGV 之後，可以搭計程車到學生宿舍Crous，車程大約30分鐘，費用25歐左右 
 
公車路線：A2公車可以直達艾克斯市中心，但還要轉另一台公車到宿舍的話蠻不方便的，推薦

大家叫計程車比較方便！ 
Crous 學生宿舍地址：Cité Universitaire de Cuques 
 
SNCF Connect 是買法國火車或TGV的手機程式，可以在手機上先下載，提早買票價會便宜

很多。 
 
 

4.​ 艾克斯語言中心的課程 
 
第一學期我被分在 A2 班級上課，同學和老師們都很好，我推薦上 Chloé BOUDELLE,  
和 Mina GREATTI 老師們的 Atelier ，類似系上的選修課，每堂課兩小時可以自行選擇要上哪

位老師的課，這兩位老師的發音都很標準，他們對不會法文的同學都很照顧，會讓我們開口練

習說法文。 
 
第一學期的A2課程：必修 
Langue francais -Compréhension écrite / Langue francais-Expression orale / 

Langue francais-Expression écrite /Langue francais-Compréhension orale  

 

我選的 2堂選修 Atelier分別是 : Jeux de rôle, dialogues et conversation / 

Expression écrite 
 
第二學期與第一學期一樣：也是有4堂必修，與兩堂自行選課的 Atelier。 
在心得報告的最後我有放，當時我在交換的課表～ 
 
 
 

5.​ Aix-en-Provence 生活環境 
 
在南法艾克斯生活快一年，我覺得是很舒服的小鎮，雖然交通有點不方便，但在市區散步時，

南法氛圍讓大家的步調也跟著慢了起來，每天傍晚市區的那條大街上都會有街頭藝人在表演

著音樂，艾克斯也被稱為噴泉小鎮，市區有很多大小不一樣的噴泉其中最具特色的還是圓亭

噴泉 Fontaine de la Rotonde，大家常常與朋友約在這見面。 
 
附近的生活用品店以及超市： 
中式超市：SARL PANDA Épicerie Asiatique 還有離宿舍比較近的 Épicerie asiatique DING 
DANG 
生活用品：GiFi AIX GAMBETTA  和在市中心的大街上 MONOPRIX 
 
宿舍後面的大型超市：Intermarché SUPER Aix-en-Provence 
艾克斯最有名的瑪德蓮：Madeleines De Christophe depuis 2006 
上完課去市區晃晃，推薦去Amorino Gelato - Aix Foch 在市政廳廣場前的一家冰淇淋店，想不

到去哪邊休息時，我都會坐在這間冰淇淋店窗戶旁 
 

 

https://maps.app.goo.gl/LHhzGDCvACiDC23Q9?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/a3ehArVPagnS728i6?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/JhkTEXt5uy4eJRBG8?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/tKf8R5h9Nth9Ncb27?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/tKf8R5h9Nth9Ncb27?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/96joTFLd51JVhhHq7?g_st=ic
https://maps.google.com?q=MONOPRIX,%2027%20Cr%20Mirabeau,%2013100%20Aix-en-Provence,%20%E6%B3%95%E5%9C%8B&ftid=0x12c98d97d233b805:0x2c225d224ceb0e8f&entry=gps&shh=CAE&lucs=,94297699,94231188,94280568,47071704,94218641,94282134,100813469,94286869&g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/MzzaUtbG9jStXYEN9?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/1STR7w4gCFP8v9xD7?g_st=ic
https://maps.app.goo.gl/oyHoh7VTQvHBXH26A?g_st=ic


 

來到艾克斯交換可以搭 L50公車到馬賽只要40分鐘，我覺得這裡沒有相較於馬賽地區危險，

但還是要注意周遭的狀況～ 
市中心的公車總站：Gare routiere 
 
祝之後要來艾克斯交換的同學們順利～交換期間也能收穫滿滿！ 
 
 
市區街景： 

 
校園環境： 

 

 

https://maps.app.goo.gl/qBnhLa4WVK7swixFA?g_st=ic


 

 
學生宿舍： 

 
 
 
 

 



 

第一學期課表：第一張圖片是Atelier的開課

 
 
 
 
第二學期課表： 
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