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交通

從巴黎的Gare de Lyon 車站能直接搭乘TGV到Aix，但要特別注意
的是在Aix其實有兩個TGV車站，一個位於市中心 Aix en Provence 
Centre規模比較小。通常要去馬賽、土倫、或是一些鄰近的城
市都能從這裡出發！但若是想到比較遠一點的地方，就得到距
離市中心約16公里左右的大車站Aix en Provence TGV，而從巴黎
出發的話到的也會是這一個車站。

抵達後可以在車站外轉搭大巴40號線，直達Aix市中心的Gare 
Routière巴士總站，如果剛來怕東西比較多，也能搭Uber直達宿
舍門口。

在Gare Routière的售票處，可以辦理
Lacarte的交通卡，有點類似我們的悠
遊卡，每次搭車前都可以在售票口儲
值。辦理時須附上一張大頭照、護照
還有一些個人基本資料，比如電話號
碼、宿舍地址。建議先記在手機裡比
較方便。

辦卡的好處在於只要搭乘的公車是屬
於LAMETROPOLE公司的話（與卡片上
名字相同，2歐24小時內隨你搭到飽。
建議搭車前在售票口先儲值好，雖然
也可以車上買票，但有些司機會因為
沒有零錢可以找零而拒絕。



住宿

艾克斯有很多大學宿舍，通常交換生會住的就是Les Gazelles、
Cuque。但Cuque比較遠，位置也較偏僻。 Gazelles位於學校後
山坡上。從宿舍走路到校門口約10～15分鐘左右。

在台灣上網選填宿舍資料的時候，要先網上繳交訂金250歐以及
入住、退宿日期。退宿日期可以大概填寫就好，因為如果之後
想延長可以再到Accueil延長然後繳費。

入住時間需平日，假日不開放！Accuei中午12:00 – 13:00 休息，
繳費窗口Caisse每週三也休息不開放。

抵達宿舍時，要到Accueil旁的繳費窗口Caisse繳費，一次5個月
（255*5)，可以刷卡。下學期的住宿費會依據所申請的房補下
去做抵免，要別注意只有來一年的人才能申請。

完成後，外面會有當地的學生跟你核對基本資料，所以護照一
定要記得帶著。完成後會給你房間鑰匙，而鑰匙上會掛有房間
號碼的小吊牌，但建議在拿到後就把它給拔掉，要不然如果不
小心弄丟鑰匙，被有心人撿到很危險！

整理好房間後，要記得到Accueil預約État de lieu（防務檢查），
要記得自己的房號。在做État de lieu通常會有兩個員工，一個負
責檢查房間設備、狀況，另一個負責填寫檢查表。一切完成後，
他們會要你簽名確定一切都沒有問題後才會把檢查確認書交給
你，記得保管好。而退宿時一樣要記得預約État de lieu，要打掃
乾淨，否則會被罰錢。

電磁爐、烤箱一率禁止在房間內使用！所已如果私底下有偷買
的話，要記得在做État de lieu的時候藏好要不然會被警告。

網路的部分，可以到Accueil領取屬於自己一組的帳號、密碼
這張單子要收好，因為基本上每隔5天左右，就會要你重新登錄。



房間內有冰箱、獨立衛浴（大小如同飛機上的廁所）、床墊、書桌、
椅子、電暖。除此之外其餘的傢俱都得自行購買。

每一層都會有一個共用廚房，每次使用完要記得打掃乾淨！要不然
如果太髒學校會把它給鎖起來，不讓大家使用。

整個Gazelles共7棟宿舍的人都只能到第5棟下面的洗衣房洗衣服，洗
衣機共5台，烘衣機3台，費用：洗衣服2.30 烘衣服 1.20。



課程方面，我覺得同學的口音對我來說
才是最難克服的。每堂課都會有團體討
論，我永遠記得第一個學期，只要跟班
上的西班牙或印度人同組，我下課後基
本上都是呈現癡呆腦死的狀態。

但這也是讓我覺得在課堂上能獲得最多
成就感的地方，特別是從原本什麼都不
懂，到漸漸能互相了解彼此的那種感覺
真的是我在課堂上的最大收穫！

課程

在考完分級考試後，學校會把班級結果張貼在佈告欄上，
找到自己的班級後，再去找貼在旁邊的課表（右圖）淡黃
色為必修-法文課，深黃色-聽力課，橘色-發音課，綠色則
為選修課。選修課的堂數會依據級數而有所不同，這些在
選課網站上都會有詳細的說明！（左圖）如果想多選，除
了要多付費外，還得到辦公室跟秘書討論。
剛開學的第一個禮拜都可以自由加退選，而在開學前學校
也會替交換生舉辦說明會、歡迎會，在說明會上會告知需
要繳交的所有資料，還有一些關於健保、保險、房補…等的
說明，如果之後有問題都可以再到辦公室詢問！



學校餐廳
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學校餐廳總共有三個，文學院（圖書館內）、法學院、
宿舍 Les Gazelles，其實餐點大同小異，付款只能用銀行
卡或把錢存在學生證裡面，這邊不收現金！每個餐廳都
會有一個小小的咖啡區能讓學生買咖啡，學生餐廳假日
不開放，中午只開到1點，法學院的輕食區則到下午4點。

宿舍 Les Gazelles 

學生餐廳價格都是以
點數的方式計算，比
如： 3.30歐就是 6點，
每個餐點旁邊豆會標
示它所對應點數，所
以再拿餐點的時候要
看清楚，如果吃素的
話，學校也有素食的
餐點！除了中午吃飯
時間有點短之外，其
他都很方便！如果吃
不慣，校門口也有小
超市可以買沙拉、三
明治吃。



從宿舍一路往下走，經過Parc Jourdan以
後就會看到這間影印店 Corep，每次影
印都要到櫃台購買影印卡，價格會依你
印的張數而有所不同。買完後，每台電
腦旁都會有一台給你插入卡片的讀卡機，
每影印一次都要插入一次，機器上面會

顯示卡片所剩下的影印次數。

影印店：Corep

我總共在網路上買過3次東西，但沒有一次是真
的有寄到宿舍過，每次我都是拿著被放進信箱
的包裹簽收單跟護照，再到市中心的郵局排隊
然後領取，真的很不方便！所以建議大家可以
寄到附近的中國超市，他們樂意幫忙學生收包
裹，也不需額外付錢，而且絕對可以送到！

郵局



校外生活 FEU

在學校大門口附近，有一個天主教
組織FEU，每個禮拜三晚上都會有
一個開放給學生的晚會，費用是2
歐就能有主菜、甜點，而晚餐前會
有一個小遊戲，主要是幫忙我們加
強法文，餐後則會有文化、一點點
的聖經故事介紹，整個結束後再一
起吃甜點聊天！是一個能訓練口說
得好地方。

每個月都會有一個Sortir,他們會帶開車我們一起出去玩。
比如：私人海灘、紅鶴公園、聖維克多山…等。而每個節日
他們也會舉辦很多的晚會給我們這些國際生體驗！雖然有
的人並非是天主教，但他們也不曾強迫過大家要加入，彼
此就像朋友、家人一樣毫無壓力的相處。

聖誕晚會

每一小桌，
都會有一個協會裡的人
跟著大家一起吃飯、聊天。



心得分享

到法國當交換學生，一直以來都是我
人生中的第二夢想。我永遠記得在小
六的時候，因為學了琴，又剛好看了
一部日劇『交響情人夢』，因此讓成
天愛做白日夢的我，萌生了也想像劇
中的男主角一樣，能每天背著琴走在
夕陽西下塞納河畔旁的這個夢想。

結果，誰也沒想到最後我會選擇來普羅旺斯，原因是因為
在申請前一年的暑假，跟家人一起到了南法自助旅行了一
段時間，在旅途中漸漸發現比起滿街觀光客的大都市，我
似乎更嚮往南法小鎮所帶給我的那種樸實與平靜。

在這邊待了一段時間後，我真的
很喜歡 Aix這座充滿噴泉的小城市
每個早晨拉起窗，外面永遠都是
如此的陽光普照，伴隨著南法特
有的微風，時不時還能聞到從街
角那飄來的花香。

環境方面，因為大部分的居民都
是以學生、老人家以及普通家庭
居多，所以治安方面真的非常好
生活起來很讓人放鬆也很舒服。

也因為靠近聖維克多山，空氣非
常的乾淨！對我這個鼻子過敏終
年不打烊的人來說，能在這邊生
活真的很幸福。



很多人都認為來語言學校是浪費錢，但我出來這一年的感受是
只要自己夠認真，不管到哪裡都是能學到東西的。我自己認為
出來當交換學生，其實不是只有書本上的那些文法語與詞彙，
更重要的是能好好的去親身體驗那些我們在台灣所無法看見的
文化！國與國之間一定免不了文化差異，一個教室裡至少容納
了10種不同的國籍，而每一次的團體作業，我們都在學習如何
從這些異國文化中，取得一個最適當的平衡點。

每個人出國交換的目的都不同，但對我來說，比起書本內一行
又一行文法規則，學會如何與不同國籍的人相處以及克服不同
文化所帶來的衝擊，這才是我在法國的這一年當中，所得到最
寶貴也最真實的收穫。

我覺得當交換生，最重要的還是心態。畢竟在這段時間中，會碰到
很多無法預測、前所未有的問題。在台灣就算人生地不熟，因為語
言相通的關係，在解決問題上絕對會比獨自身處異地還要來的容易
許多！雖然人生不總是盡人意，但只要夠勇敢、夠積極，敢說敢做
並告訴自己一切都會變好，最後絕對都能找到方法解決。

除此之外，他們也常常帶我去很多的私房景點，一起去海曬太陽、
一起去爬山！而也因為有這些人的溫暖與善良，讓我在南法的這一
年真的生活的非常精彩也非常充實。

交友方面，我真的很感謝老天讓我在這碰到的每個人都是如此的友
善！雖然相處過程中，偶而會碰上語言的隔閡，但他們卻還是很願
意的打開心胸去理解並且在必要時停下腳步來拉我一把。


