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	輔仁大學學生赴姐妹校交換研修心得報告
	一、行前準備
	⎮住宿
	在五月底收到三大的錄取通知書後，最讓我焦慮的就是在巴黎的住宿，我怕自己人生地不熟，剛落地忙得團團轉，同時居無定所的話我可能會先訂機票回家，所以我在大約得知自己錄取校級交換的同時（約一月底）就先開始看住宿了，我的考量是住在小巴黎內，治安好且交通方便的地方，雖然三大有自己簽約的CROUS，但校網也說了，巴黎的住宿非常難找，每天都非常多人來訪，建議提前準備並且同時申請其他住宿（也就是不保證你能住進已簽約宿舍的意思），所以除了在校網上申請CROUS外，我自己另外還申請了幾家學生宿舍(Foyer)，還有一間...
	以下是幾個在巴黎的Foyer列表
	1️⃣https://www.sciencespo.fr/students/sites/sciencespo.fr.students/files/fjt-paris-2020-2021-fr.pdf
	2️⃣https://etudiant.lefigaro.fr/article/vie-etudiante/voici-la-liste-complete-des-foyers-parisiens-qui-proposent-des-chambres-a-prix-reduit-aux-etudiants-20250314/
	3️⃣https://foyers-ymca.paris/
	註：Foyer（學生宿舍/青年宿舍）通常是一種由社會機構（如慈善組織、宗教團體、地方政府或學生基金會）經營的住宿設施，提供給學生、實習生、年輕工作者或社會新鮮人
	和一般的學生宿舍不同，具有以下特色：
	● 價格相對低廉（適合經濟預算有限者）
	● 年齡限制（通常只接受18～25歲或30歲以下的申請者）
	● 管理制度，例如門禁時間、共同活動、行為規範等
	● 設施共享：如廚房、衛浴、交誼廳
	● 有時包含膳食（某些foyer提供部分餐食）
	● 文化與社群活動
	當然除了這些之外，巴黎還有非常多公私立學生宿舍，也有私人住宅可以租，主要還是看個人需求、預算、交通以及治安去選擇。
	因為我在七月初收到學校的CROUS告知我沒有錄取住宿，所以我當下之急先付了通知我錄取的Foyer訂金，雖然過沒幾天學校告知我又候補上了（法國人在我還沒出國就讓我的心情像坐雲霄飛車），但由於訂金繳交後不退，也前後來回過好幾則mails了，最後決定不住學校簽約的宿舍，雖然住進CROUS的話，我的房租可以是現在住宿的半價（相差300歐），還是studio，坪數是20平方公尺（約5-6坪）而不是我現在的15平方公尺（約4-5坪），不用像我一樣共用衛浴、廚房等，但我還是很慶幸自己住在現在的宿舍，不過也有其他...
	⎮簽證＆機票
	我當時是在收到入學通知＋考完期末考後開始填寫簽證各項個人資料，算是在台灣要處理行政的第一大關，由於手續繁瑣，這邊附上我之前參考過的網誌連結給大家參考～當然相關資訊還有其他作者分享，但就讓大家自己去探索了。
	法國學生簽證 辦理流程教學 | 線上系統操作、文件清單、申請時程https://www.willstudy.tw/france-visa-student-2023/
	⎮信用卡
	在歐洲我必須要說，信用卡是個must！！！有些地方甚至不收歐元現金，因為沒有零錢可以找，所以建議大家在出國前兩到三個月可以開始做功課，把海外回饋高的信用卡辦下來，因為每年信用卡的福利會更動，所以建議可以辦個2-3張卡，這樣如果A卡回饋在隔年降下來，至少還有B可以輔助，像我一開始辦台新太陽Master卡，海外點數回饋3.8%可以折帳單，但到今年年初（2025），我和朋友發現他的回饋降到1.5%，這不夠抵掉多出的手續費，所以後來我們都不刷這張。
	綜合考量其他幾位朋友的信用卡，以下是比較好用的幾張
	1. 國泰世華cube卡，海外回饋3%
	2. 華南超鑽現金回饋卡，海外回饋2%
	3. 永豐國際學生證Debit卡，金融卡，外幣回饋2%
	⎮出生證明
	用來申請房屋補助（CAF）和學生健保（Ameli）
	如果是來交換一年的同學建議都要申請出生證明，我自己當初看很多網路上的人建議一定要準備個兩到三份，可能因為法國的行政疏失啦，或是自己搞丟之類的，所以我最初確實申請了三份，法院和外交部都公證了，因為確實也是一筆金額，到最後只請宣誓翻譯師翻譯了兩份，再將兩份翻譯交給法國在台協會認證，不過老實說我覺得準備一份就夠了...
	建議抵法後兩個月內利用，有些人說出生證明翻譯件有效期只有兩個月
	這邊附上我在撰寫心得報告時找到的網誌
	我的交換學校準備日記 PART６－出生證明申請驗證複驗 申請CAF的必備文件
	https://vocus.cc/article/6695df61fd897800013384c7
	⎮國際駕照
	來法國之前聽很多人提到歐洲自駕遊，所以我也申請了國際駕照，不過以現實面來說，在外國開車需要重新熟悉當地交通法規，歐洲各國也有不同規定，根據氣候和地形需求可能還需要另外的開車險之類的，種種考量下最後還是在歐洲當個乖乖的行人，不過也確實因為要來交換擁有了國際駕照（？）就是了。
	⎮海外保險
	在交換生說明會，國際處的老師建議大家出國前要保海外申根旅平險，各家銀行都有類似的商品，我自己是保富邦，雖然相比之下貴了些，但基本上所有可能的需求都涵蓋在內。
	⎮網銀開戶
	只要是來歐洲交換的國際生都知道的兩大網銀是Wise和Revolut，因為我當時在網上看到申請Revolut的人比較多，資訊也比較齊，所以我就選擇了它，我基本都用Revolut來付我在法國的電信費、交通卡費以及接收每個月的房屋補助，它是我在法國最好的金融夥伴...＊詳見抵法後銀行開戶＊，而且在歐洲地區不同銀行內轉帳都不用手續費，到底是什麼留學生福音，如果符合他的邀請規則的話還能賺到200歐，不過我周遭是沒人成功，但比較需要注意的是，Revolut會根據你的簽證或居留證到期日而有使用期限，所以如果回家...
	二、抵法後行政作業
	⎮電信
	我當初是線上辦理free的5G e-sim ，不論是實體sim卡或是e-sim都需支付10歐的卡費，每個月19.99歐的電信方案，每月法國境內數據傳輸量350g，海外數據傳輸量35g，歐洲境內大多收發簡訊免費且免費通話，它是SFR旗下的子公司，來法國之前看到很多人分享free的辦理和解約過程好像很容易，也是最便宜的電信，雖然有些人反應在特定場域會有收訊很差的問題（確實，在學校、羅浮宮或搭地鐵火車等交通時網路爛到會跑出衛星SOS的符號）不過習慣之後就沒差了，法國其實也沒大家想得這麼不方便，算是處處都...
	關於我使用的方案：
	https://mobile.free.fr/fiche-forfait-free
	（不過我在查看網頁的時候發現他們今年推出幾乎擁有同樣福利的另一個方案，只要8.99歐，此刻的我就像小丑🤡，free你簡直對我太無情了...）
	不過比起free這個電信（很多人公認的差），我想推薦給大家Bouygues
	https://www.bouyguestelecom.fr/forfaits-mobiles/avec-engagement
	因為我每次沒網的時候，Bouygues的用戶幾乎不被影響，依舊用得很溜...
	尤其我詢問過很多法國當地的同學及朋友，他們都用這家
	⚠️需要注意的是，線上申辦sim卡需要已經擁有住址、銀行，以及一個法國當地的電話號碼（？）對，我知道你在想什麼，我不是沒有號碼才要辦嗎？恩，這就是法國行政層層難關之一，我當初是有個從紐約來巴黎交換的朋友已經先辦好了電話，他給我他的號碼才成功辦起來的，不然我在法國也沒認識的人...
	⚠️SFR兩天前（16/06/2025）全國伺服器大癱瘓，雖然我用的free沒有被影響，但這也導致一堆人在大白天瞬間和家人朋友失聯，只能收發簡訊和通話，完全不能上網，所以很多人這幾天也考慮跳槽到別的電信了😂
	⎮銀行開戶
	說到法國當地銀行，真的是fait chier，不過也只是我個人的經驗而已，還是有很多不錯的好銀行，總之，其實住在foyer是不需要額外找保證人擔保(Visale)，也不需要額外保住房保險(Assurance Habitation)，但幫我開戶的那位Société Générale的女士跟我說，只要住在法國就一定要保，即使我跟她說明了自己的情況，她還是堅持我要簽這份合約，不然行不通，所以我才多了一份糾纏了我長達快十個月的麻煩，雖然SG會送80歐開戶金存在帳戶裡，但基本上那位銀行專員早就算好了，所以我...
	就我交換一年的經驗來說，有Revolut一個網銀就非常足夠了，我把所有自動扣款和收款的項目都綁在Revolut，而且它也有自己的虛擬卡（實體卡要另外要求），即使我辦了SG，也有了CB，但我從來沒用過，因為不想再增加問題了，當初會想辦是因為怕Revolut無法接收房屋補助，以及想說回台前把存在Revolut裡的歐元轉到銀行後領出，這樣就不用再支付一筆國際匯費了，謝謝，結果搞到我一個頭兩個大，已經太害怕在信箱收到銀行的信了...
	⚠️在銀行領錢和存錢也挺麻煩的，所以我辦銀行帳號基本可以說是自討苦吃？
	即使如此，我蠻多法國當地的朋友們很多是用 Crédit Mutuel，我看他們用下來都沒什麼大問題，所以也推薦給大家！雖然在網上比較少看到有人分享Crédit 但聽我朋友們的經驗都挺好的，比起大家熟知的SG和BNP來說...
	⎮居留證OFII
	雖然已經持有長期學生簽證了，但要正式生效還需要登錄OFII，其法律效力等同在法居留證，在抵法後三個月內要處理，在法國居留超過六個月的人都要線上付印花稅。
	辦理OFII手把手教學
	https://www.ecentime.com/article/tuto-ofii
	Administration numérique pour les étrangers en France
	https://administration-etrangers-en-france.interieur.gouv.fr/particuliers/#/
	⎮房屋補助(CAF)
	申請CAF的當下我看了不少文章，其實還挺複雜的，但我覺得幸運的是，我申請完的第二個月開始就已經收到補助了，所以某種程度上來說，我在法國行政並沒有遇到太多的難關，除了銀行以外。而因為我住的宿舍是foyer，雖然月租700歐，但房補不像住CROUS的大家那麼多，只有89歐，不過我還是覺得有總比沒有好，因為我當下的心態是，把這筆錢當作天外飛來的一筆，而不是我理應獲得的錢，照這個心態看待，人生會輕鬆很多。
	CAF申請手把手教學
	https://www.ecentime.com/article/demande-caf
	⎮學生健保(Ameli)＆健保卡(Carte Vitale)
	我當初是按照這個網誌教學申請法國學生健保的，其實跟大部分網路上的人相比，我覺得我很幸運，因為我很快就收到Ameli寄來的信，而且信件過期兩個月後才寄出（為了申請Carte Vitale），會多花郵票費用，但我覺得很值得，我幸運的點是12月初寄出，月底就收到了，而且用好用滿，因為下半年巴黎的春天雖然很漂亮，到處都是花花草草，但空氣中蔓延的花粉簡直是要把我莎掉！！！看過一次校醫跟一次私人診所，領了兩個大禮包，按時服用後花了一個月才康復吧，真的是我的救星。
	⚠️文中提到的Mutuelle真的很不錯，因為幾乎每次去看醫生或是拿處方簽去藥局買藥的時候，都會被問到有沒有Mutuelle，因為幾乎可以將費用全額報銷。不過有鑒於我在台灣已經先保了申根險，所以我當時就沒有加保。
	網誌連結
	https://willstudy.tw/securite-sociale/
	⎮交通卡(Pass Navigo étudiant - Imagine R)
	在大巴黎生活，且待的時間超過四個月的學生，我覺得可以直接買交通學生年卡，如果按照月卡的費率去算會比年卡還貴上不少，所以我覺得這是個很划算的交易！我的交通卡有效期是從2024年9月到2025年8月，可以選擇分期付款或是一次付清，費用是374.4歐加上8歐製卡費，所以總共是382.4歐一年，不過2025年île de France mobilité全面調整大眾運輸費率，所以我在查資料的時候發現年卡也漲價了。
	網站連結
	https://www.iledefrance-mobilites.fr/titres-et-tarifs/detail/forfait-imagine-r-etudiant
	⎮共享單車(Vélib)
	除了Vélib以外其實還有Lime跟Dott等運營公司，不過我只有試過Vélib所以就稍微介紹一下。因為我已經有Pass Navigo了，所以我沒有訂閱Vélib，是一直到某陣子很想試試看在巴黎的夜晚騎單車，覺得這樣很浪漫（？），於是我訂閱了一個限期一年不用繳月費，想騎車的時候以次數和時長算錢的項目，叫做V-Libre，每月用apple pay結算費用。
	網站連結（也有app）
	https://www.velib-metropole.fr/fr/offers
	三、課程研修經驗
	⎮選課
	三大會在開學前兩週開始辦國際生說明會，一進場可以拿到幾個學校的周邊，像是：帆布袋、原子筆、筆記本（後來上Boutique de la Sorbonne會發現這些東西價值不菲？雖然材質一樣蠻糟的），說明會上會介紹學校的設施、活動和工作坊，也會說明專為國際學生開設的課程，選課則是根據各系有不同的方式，有些是填google表單就完成了，有些可以填寫表格，用 email回傳至系秘書信箱，有些需要親自到辦公室繳交紙本課表，像我所在的LEA就是需要填寫課表後繳交紙本到系辦公室，導師們都非常友善！開學前一週有給...
	⎮課程心得分享
	上下學期加總，我一共選了八堂課，分別是Linguistique énonciation, La littérature coréenne, Eco, société et culture chinoise, Langue avancée B2/C1, Littérature, art et société au XIX siècles, Traduction appliquée chinoise（上下學期）和Francophonie du Nord，幾乎是所有交換生中最多課的課表冠軍。
	⎮中法翻譯課
	我最推薦的是Traduction appliquée chinoise，從開學到期中前會有兩項作業，分別是翻譯三篇新聞節錄，兩篇法翻中，一篇中翻法，課堂上同學會自由發表自己的翻譯（平時成績加分），在法翻中的發表上，老師會傾向讓母語是中文的交換生多發表，相反的，中翻法的發表，母語是法文的同學會有較多機會發表，再由老師選出比較適當的翻譯，我自己覺得這門課和輔大系上的課比較像，所以上起來比其他課程熟悉的多，不過三大的中文外師大多是來自中國大陸的教授，所以在中文的翻譯解讀上和台灣的翻譯還是有段差距，老師想...
	⎮語言學課程
	而Linguistique énonciation跟Francophonie du Nord都是語言學的課程，前者是LEA的課，偏語言學整體理論概念課程，後者是LLFL的課，介紹北半球法語區的文化及語法、俚語差異，相較之下我比較喜歡FDN，因為我喜歡了解文化差異和有趣的冷知識，此外是上課的教室是在Sorbonne Lettres（拉丁區老索邦），這也是我更喜歡這門課的原因，因為我喜歡古典感建築
	⎮專門開給國際生的課（DFLE）
	我選了Langue avancée B2/C1以及Littérature, art et société au XIX siècles，前者每堂課老師會發自己的文法講義，稍微利用半堂課的時間講解主題文法之後，下半堂課通常是同學上台報告，報告的主題就是考法語檢定的那幾大類，關於氣候變遷、食物浪費、教學場合去宗教化、巴黎奧運等等，後者有趣多了，因為老師會介紹19世紀的法國著作、作家、藝術、歷史、社會及建築等等，透過這門課可以認識很多在我們的課本裡不曾提過的作品，或是對已知的作品加以深入討論。
	⎮社交
	如果是在三大的話，學校有和一個叫做Buddy System的學伴配對網站，之前聽說是只會配對到巴黎三大的同學，這樣可以幫你更好地瞭解校園生活，但因為我註冊的時候學校還沒開始連結系統，所以我配對到一個巴黎第八大學25歲的男同學，因為那間學校在大巴黎，考量到距離和對方可能對三大也不太認識（主要想認識學校的同學而已），後來就把帳號刪除了～不過機會並不會因此變少，相反的，我在宿舍和課堂上認識了很多新朋友，所以不需要擔心朋友是否難交，有時候只要自己跨出一步找同學或鄰居聊天，說不定可以交到一群摯友，就像我一樣...
	四、離開之前行政作業
	⎮保險解約
	除了打電話確認合約終止，還需要擬一份法文書信，網路上都有模板可以借鑑，信中一定要明確說明自己的合約號、終止理由，以及希望解約的日期，基本上就行了。
	⎮CAF回報
	因為我的房租到五月底，所以CAF在五月初就開始傳簡訊問我是否會待到夏天（六月到八月），為了確認是否要繼續補助我的房租，這部分很簡單，上CAF官網https://www.caf.fr/填寫暑假滯留的期間，勾選回答幾個問題就行了。
	⎮銀行關戶
	雖然網上很多人說只要跟自己的銀行顧問通電話，傳mail就可以關戶了，但基於我個人的種種經歷，我決定直接殺到銀行去要求關戶，果不其然需要填一張關戶的表格，並且需要繳回所有銀行端在開戶時給你的東西，像是支票、信用卡以及存款簿等，這些都完成之後大約等個一到兩週，行員會跟你說已經成功關戶，可以把錢轉到你的私人帳戶了，這時候基本就完成關戶，不過因為我關戶後還是登的進去我的戶頭，所以我後來又去了一次銀行雙重確認，行員現場把我的使用權關閉後就真正的結束這場鬧劇了。
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